
   
 
 
 
 
  ต ำบลโป่งงำม อ.แม่สำย จ.เชียงรำย มีต้นทุนทำง
สังคมและศักยภำพ ในพื้นท่ีท่ีหลำกหลำย เช่น ศำสนำ 
กำรเกษตร กำรท่องเท่ียว พหวุัฒนธรรมประเพณี ภูมิปัญญำ 
และทรัพยำกรธรรมชำติส่ิงแวดล้อม เป็นต้น จำกต้นทุนท่ีมี
อยู่ในชุมชน ซึ่งเป็นวิถีชีวิตท่ีหล่อหลอมคนให้อยู่ร่วมกันอย่ำง
มีควำมสุขเกื้อกูลกันของพหุวัฒนธรรมทำงชำติพันธุ์ และ
ส่ิงแวดล้อม จึงเกิดกำรรวมกลุ่มกัน เพื่อกิจกรรมสร้ำง
ควำมสัมพันธ์ของชุมชนได้ง่ำย เช่น กลุ่มกองทุนสวัสดิกำร
ชุมชน(กองทุนวันละบำท) กลุ่มกำรจัดกำรน้ ำด้วยภูมิปัญญำ
เหมืองฝำย(แก่เหมืองแก่ฝำย) กลุ่มหมอเมืองเพื่อสุขภำพ 
กลุ่มออกก ำลังกำย กลุ่มดนตรีพื้นเมือง กลุ่มปุ๋ยชุมชน กลุ่ม
ปลูกผักปลอดสำร กลุ่มเกษตรอินทรีย์ กลุ่มแปรรูปอำหำร 
และกลุ่มอำชีพต่ำงๆ เป็นต้น  กำรพัฒนำชุมชนแบบมีส่วน
ร่วมของทุกภำคส่วน ท้ังหน่วยงำนรัฐ องค์กรท้องท่ี ท้องถิ่น 
ภำคประชำสังคม กลุ่มเครือข่ำย และประชำชนในต ำบล 
ด้วยต้นทุนทำงสังคมพหุวัฒนธรรม ด้วย “ความจริง ความดี
งาม และความรัก” ท่ีส่งผลใหต้ ำบลโป่งงำม เกิดกำรพัฒนำ
เพื่อสร้ำงสุขให้กับชุมชนโดยถ้วนหน้ำ เป็นท่ียอมรับ และกำร
เรียนรู้ของชุมชนรวมถึงองค์กรภำยนอกอยำ่งต่อเนื่อง 
 

วัตถุประสงค์ 
     1.เพื่อสรุปบทเรียนและสังเครำะห์องค์ควำมรู้
กระบวนกำรนโยบำยธรรมนญูระบบสุขภำพต ำบล 
     2.เพื่อน ำบทเรียนจำกกำรสังเครำะห์มำพัฒนำกำร
ด ำเนินนโยบำยธรรมนูญระบบสุขภำพต ำบลให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
     3.เพื่อน ำองค์ควำมรู้จำกกำรถอดบทเรียนมำจัดท ำชุด
ควำมรู้เพื่อกำรเผยแพร่ถ่ำยทอดเป็นแหล่งเรียนรู ้
     4.เพื่อน ำองค์ควำมรู้จำกกำรถอดบทเรียนธรรมนูญระบบ
สุขภำพต ำบลไปปรับใช้เป็นแนวทำงในกำรขับเคล่ือน
ยุทธศำสตร์กำรพัฒนำต ำบลและธรรมนูญเฉพำะประเด็น
อื่นๆต่อไป 

 
 
ธรรมนูญสุขภาพต าบลโป่งงาม มี 9 หมวด 27 ข้อ ดังนี้ 
หมวดที่ 1 ปรัชญำและแนวคิดหลักของระบบสุขภำพ หมวด
ท่ี 2 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์และเป้ำหมำยของระบบ
สุขภำพ หมวดที่ 3 กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ หมวดที่ 4 กำร
ป้องกัน ควบคุมโรค และปัจจัยท่ีคุกคำมสุขภำพ หมวดที่ 5 
กำรส่งเสริมสนับสนุนกำรใช้และกำรพัฒนำภูมิปัญญำท้องถิ่น
ด้ำนสุขภำพกำรแพทย์แผนไทย กำรแพทย์พื้นบ้ำน และ 

กำรแพทย์ทำงเลือก หมวดที่ 6 กำรคุ้มครองผู้บริโภค หมวด
ท่ี 7 กำรสร้ำงและกำรเผยแพร่องค์ควำมรู้ข้อมูลข่ำวสำรด้ำน
สุขภำพ หมวดที่ 8 กำรเงินกำรคลังด้ำนสุขภำพ และหมวด
ท่ี 9 ส ำนักธรรมนญูระบบสุขภำพต ำบลโป่งงำม 
 
กระบวนการนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพแบบมีส่วนร่วม 
ใน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
      1.กำรก่อตัวของนโยบำย 
      2.กำรก ำหนดทำงเลือกเชิงนโยบำย 
      3.กำรตัดสินใจเชิงนโยบำย 
      4.กำรขับเคล่ือนนโยบำยสู่กำรปฏิบัติ 
      5.กำรติดตำมประเมินผล 
 
1.การก่อตัวของนโยบาย ด้วยต้นทุนทำงสังคม  
พหุวัฒนธรรม “ความจริง ความดีงาม และความรัก”  
“ภำพฝันร่วม” และ “เป้ำหมำยร่วม” ของคนโป่งงำม  
2.การก าหนดทางเลือกเชิงนโยบาย กำรมีส่วนร่วม 
ของประชำชน และภำคีท่ีเกี่ยวข้องทุกภำคส่วน โดย
กระบวนกำรประชำคม ในทุกกลุ่มเครือข่ำย ทุกระดับ 
3.การตัดสินใจเชิงนโยบาย ด้วยกระบวนกำรรับฟังควำม
คิดเห็นต่อร่ำงธรรมนูญฯของประชำชนทุกกลุ่มในทุกระดับ 
4.การขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติ แบบมีส่วนร่วม โดย
เครือข่ำยสำมภำคส่วน (รัฐ/องค์กรท้องถิ่น ภำควิชำกำร 
และภำคประชำสังคม/ประชำชน)  

ธรรมนูญสุขภาพต าบลโป่งงาม  
อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 

“ สุขก๋าย สบายใจ๋ ทั่วหน้าก๋ัน ” 
 



5.การติดตามประเมินผล โดยกรรมกำรจำก 3 ภำคส่วน
ประเมินพื้นท่ีธรรมนูญฯ ท่ีเป็นรูปธรรมใน 11 ประเด็น ท้ัง 4 
มิติ (กำย ใจ ปัญญำ และสังคมส่ิงแวดล้อม) 
 

 
 

ผลลัพธ ์
  ธรรมนญูสุขภำพต ำบลโป่งงำม เช่น โครงกำรอำหำร
ปลอดภัย กำรปลูกผักปลอดภัย กำรท ำปุ๋ยหมักอินทรีย ์
โครงการบ้านนี้มีรักปลูกผักกินเอง ซอยนี้มีรักปลูกผักแบ่ง 
ปัน หมู่บ้ำนเศรษฐกิจพอเพียง ตลำดสีเขียว กำรท ำนำข้ำว
อินทรีย์ กำรแปรรูปอำหำรอินทรีย์ ศูนย์ฮอมผญำหมอเมือง 
กำรใช้สมุนไพรพื้นบ้ำน วิสำหกิจชุมชนกำแฟภูผำฮี้ บวชป่ำ
สืบชะตำน้ ำดินถิ่นโป่งงำม กำรเล้ียงไส้เดือนดินก ำจัดขยะ ใน
ทุกหมู่บ้ำนและทุกสถำนศึกษำ โรงเรียนผู้สูงอำยุ และกำร
ส่งเสริมออกก ำลังกำยในทุกกลุ่มวัย เช่น กลุ่มกลองยำวร ำ
เซิ้ง กลุ่มร ำวงย้อนยุค กลุ่มมวยไทยเดชชุมชน นอกจำกนี้ยัง
ได้ขยำยผลธรรมนูญฯ ไปสู่กำรจัดท ำธรรมนูญสุขภำพเชิง
ประเด็น คือ ธรรมนูญสุขภำพผู้สูงอำยุต ำบล ธรรมนูญ
สุขภำพชำติพันธุ์ และธรรมนูญลุ่มน้ ำถ้ ำ เป็นต้น 

 
บทเรียน 
     1.กำรมีทุนทำงสังคมพหวุัฒนธรรมทำงชำติพันธุ์และ
ทรัพยำกรธรรมชำติ ท่ีมีศักยภำพ และเอื้อต่อกำรพัฒนำ 
     2.กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในพื้นท่ี เป็นหลักกำร
ส ำคัญในกำรขับเคล่ือน 
     3.คณะกรรมกำรธรรมนูญสุขภำพ เป็นคนดีมีจิตอำสำ มี
ต้นทุนทำงสังคมสูง มีควำมมุ่งมั่นท่ีจะท ำประโยชน์สำธำรณะ 
โดยมุ่งหวังให้สังคมดีงำม มีสุขภำวะท่ีดี 
     4.กำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีเปิดให้คนหลำกหลำยกลุ่มใน
พหุวัฒนธรรมได้เรียนรู้ร่วมกนั 
     5.กำรท ำงำนเชิงเครือข่ำยในแนวรำบ ท้ังภำยในและ
ภำยนอกชุมชน 
     6.กระบวนกำรเรียนรู้ของชุมชน โดยศูนย์เรียนรู้ปรำชญ์
ชุมชน ในพื้นท่ี แต่ละด้ำน 

 
ข้อเสนอแนะ 
      1.กำรด ำเนินงำนธรรมนญูว่ำด้วยระบบสุขภำพ ควร
เช่ือมโยงบูรณำกำรกำรท ำงำนร่วมกันกับนโยบำยของภำครัฐ
และองค์กรท้องถิ่น ท้องท่ี ประชำสังคม และภำคเอกชน 
      2.กำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ ควรให้มีกำรเรียนรู้ระหว่ำงคน
ในชุมชน ระหว่ำงหมู่บ้ำน เพื่อหนุนเสริมกระบวนกำรเรียนรู ้
      3.กำรส่ือสำรธรรมนูญว่ำด้วยระบบสุขภำพ ควรเป็น
กำรส่ือสำรท่ีเข้ำใจง่ำย มีช่องทำงกำรส่ือสำรท่ีหลำกหลำย
ช่องทำง ครอบคลุม และต่อเนื่อง 

 

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโป่งงำม 
อ.แม่สำย จ.เชียงรำย โทร 0-5370-9582 ต่อ 11 

E-mail : pong_ngam@hotmail.com 
สมัชชำสุขภำพจังหวัดเชียงรำย 

โทร 086-1883200 E-mail : pknirun@yahoo.com 


